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K Bonjour André,

ce mois de mai les beaux jours nous reviennent et avec eux:

«« Le Projet Influence fait boule de neige! »

Grandir et se distinguer quand & la facon de découvrir ce qui motive nos cama-

rades a faire partie de la grande famille « Viomax »,
votre centre d’activité physique adaptée.

Découvrons ensemble monsieur André Delisle...

\ i. Qu’est-ce qui fait qu’aujourd’hui, dans votre parcours de vie, Viomax soit le centre de santé

adaptée auque

| vous avez pensé pour continuer a faire vos activités physiques?

"4
K en 2003.

Parce que je suis bien ici, je connais plusieur
C’ est moti vant de continuer a évoluer dans un

(¢}

Dans quelles circonstances le centre Viomax est-il arrivé dans votre vie?

;(

KAndre me répond : en 1991. Cela a commencé par des problemes de cataractes et d’in
tions aux yeux . Des examens plus poussés en ne
dystrophie De Steiner ou « dystrophie musculaire » . J’' ai fais de | a physi
et on m  a conseill é des exercices en piscine. J§
max, en fait 10 semaines. J' ai pris ma retrait
fois par semaine. C’est plus facile

J' étais vér.i
dante de vie ) Elle aura bi
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KOh oui! Just
KAntllles en

partir.

K

Quel était votre travail avant la retraite?

pour moi et
I

ficateur pour Revenu Canada. J’' ai
entot 18 ans!

Avez-vous des projets qui vous tiennent a coeur?

ement on a réserveé pour un voyage |
décembre. Je pense a ¢ca trés souven

Un grand merci d monsieur André Delisle

Se connditre un peu plus, c’est tisser des liens entre nous pour la vie.

A la prochaine!
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C’est ca « Le Projet Influence », il faut y croire !

Lucie Larochelle présidente
Pour le comité des membres
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Bonne Féte !l

17 mai
Liliane Cefaloni :
Employée

31 mai
Simone Vienneau :
Bénévole
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Journée Nationale du Sport et
de | 0Activit® Phy
Venez pédaler sur notre vélo géant !l

Ou participez au frajet avec votre vélo ou votre
fauteuil roulant pour promouvoir I'activité physique !

** Ce jeudi, 6 mai 2010 **
Pour vous inscrire, contacter Geneviéve au
(514) 527-4527 poste 2784 ou par courriel
genevieve@viomax.org
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Le 11e tournoi de golf de Viomax
arrive a grands pas !

Comme vous le savez Viomax ne recoit,  ce jour, aucune
subvention récurrente. C'est pourquoi nous devons tenir ce
& grand tournoi de golf, en guise de levée de fond, pour assurer
le maintien de nos services.

Alors venez vous joindre d nous pour une super journée de
golf ou simplement pour souper entre amis !

Jeudi, le 10 juin 2010
Au Golf des lles de Boucherville
160$ pour les golfeurs
45$ pour le souper seulement

Pour plus d'information, contacter Genevieve au
(514) 527 -4527 poste 2784
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-Volleyball en fauteuil roulant -Secteur jeunesse
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Un deuxiéme souper bénéfice réussi pour le Club de natation Vmax !
Vendredile 16 avril dernier, le Club de natation Vmax a tenu son deuxieme souper bénéfice au Club
de golf Métropolitain & Anjou. Cette soirée a accueilli 95 personnes et nous a permis d’amasser
10 500% qui serviront au développement du Club de natation. Merci a tous ceux et celles qui ont
contribués de pres ou de loin a la réussite de cette soirée | Ceux et celles qui désirent contribuer, les

dons sont toujours les bienvenus.

SALLE DE
CONDITIONNEMENT
ET GYMNASE

Ll ididdd e

A A A N A A A A A A A AR A

Deux athlétes du Club Vmax sont sélectionnés dans

| 6®qui pe canadiennle paral ympi que
Lors de la compétition Spring Canam qui a eu lieu au Texas en mars dernier, Marc-Olivier Marchand
et Maxime-Valérie Olivier se sont mérité chacun une place sur I'équipe canadienne paralympique
qui participera aux Championnats du monde aux Pays Bas en ao0t prochain. Maxime est a ce jour
au premier rang mondial dans sa catégorie, pour I'épreuve du 50m dos. Pour sa part, Marc-Olivier se
situe au 10e rang mondial au 50m et au 400m libre, et au 8¢ rang mondial au 100m libre.

Pour la session de printemps, nous organisons un camp de perfectionnement afin de
revoir et d'améliorer les techniques de jeu au volleyball en fauteuil roulant ainsi que
pour apprendre de nouvelles tactiques offensives et défensives en situation de
maftch . Cette activité aura lieu les jeudis, de 19h a 20h30 au gymnase du Cenfre de

réadaptation Lucie-Bruneau. Félicitations a nos deux athletes 1!

* Pour plus ddinformations sur | e secteur agqualtiog
Claudia Talbot au 514 -527-4527 poste 2513 ou au piscine@viomax.org*

Le volleyball récréatif s’adresse a toutes personnes ayant les membres supérieurs
fonctionnels qui souhaitent en connaitre plus sur le volleyball en fauteuil roulant. Ce
volet vous permet d’'apprendre les regles de jeu, de développer de nouvelles habile-
tés physiques, techniques et tactiques et de vous amuser en équipe.

Pour la prochaine session, I'activité aura lieu les jeudis, de 18h a 19h, au gymnase  du
Cenftre de réadaptation Lucie-Bruneau, au colt de 30%$ par session (la carte de
membre est obligatoire).
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vﬁ,J ai vraiment aimé aller au hockey, méme si ce n'était pas les Canadiens, la méme am-
biance électrisante était au rendez-vous. Sans compter que les Bulldogs de Hamilton ont g

Le volet compétitif s’adresse davantage aux gens qui ont déja joué au volleyball en gagné 5-0 contre les Phantoms. J'y retournerai n'importe quand. Vincent

fauteuil roulant ou qui ont acquis certaines habiletés physiques, tfechniques et tac-
tiques au cours du volet récréatif et qui souhaitent augmenter leur niveau de jeu en
affrontant d’autres équipes. Un test d’entrée est requis afin de mesurer vos habiletés
de déplacement, votre compréhension du jeu ainsi que vos apftitudes a faire un ser-
vice et une passe.

L'activité aura lieu, dés la prochaine session, les jeudis, de 19h a 20h , au gymnase du
Centre de réadaptation Lucie-Bruneau, au coUt de 30$ par session (la carte de
membre est obligatoire).
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* On s'est éclaté au bowling, notre premiere sortie du printemps! Chacun et chacune on
monftré leurs prouesses a leur maniere dans les allées: Gabriel lancait des éclairs avec .
%’ ses lancés, Daniil impressionnait avec les belles courbes de ’rrcuec’rowe Vincent a gagné
. deux parties, et moi-méme, malgré mes problémes de dalots, j'ai pu faire trois obo’r
o d'affiés! J'ai frés hate a la prochaine sortie! Destination: Lazer tag! Mindy

w

“ Plus de 700$ de profits ont été amassés lors du diner spaghettilll Nous vous remercions °
<% de tout coeur pour votre appui. X

i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
[

DoeD w%v.%w%w%w%w%w%w%w%w o v.%w < I I
D‘OOD‘OOD‘OOD‘OOD‘OOD‘OOD‘O (- X 4



